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もし、ご⾃⾝がACだとお考えなら、おひとりで抱えて
きた悩みを、仲間と⼀緒に分かち合ってみませんか？

⾃助グループ⾃助グループ
アダルトチルドレンアダルトチルドレン

主催：静岡メンタルヘルスグループ

開催⽇程はこちら開催⽇程はこちら

その他の活動はコチラ

こんにちは。静岡アダルトチャイルドの会です。

予約は不要ですから、直接会場へお越しください。


