
★月に１回、集まって、
アレルギーに関することを
おしゃべりしています。

★SNSなどを使って、
   アレルギーに関する情報を
    発信しています。

アレルギーサークルアレルギーサークルアレルギーサークル
ヅカーレヅカーレヅカーレ

お店や病院
などの
情報が
知りたいな

給食って、
みんな

どうしてるの？アレルギー
のこと、
もっと知り
たいな

一緒に
おしゃべりして

気持ちをスッキリ
させましょう！

（参加したい時だけで
OK。無料です）

メール:
zukalle@gmail.com


